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N PENTRU CANIMENI SANU TREACA
SIS INMA SINGUR PRIN CANCER



.
SUS INIMA

Asociatia Sus Inima
a fostinfiintata

in 2015 de catre

3 prieteni care

au decis sa dea

0 mana de ajutor
persoanelor si
familiilor afectate
de cancer.

Sus Inima intinde o ména de ajutor oferind
cazare gratuitd si confortabild pentru pacientii
oncologici, atenuadnd poverile financiare
si emotionale ale tratamentului. in plus,
oferim o gama cuprinzatoare de programe si
servicii specializate, adaptate pentru a sprijini
persoanele care se confruntd cu provocari
oncologice. Angajamentul nostru principal
este sd ne asiguram ca NIMENI NU TRECE
SINGUR PRIN CANCER.

CASELE SUS INIMA

Casa Sus Inima Sibiu:

6 paturi, 2 bai, o bucatarie, doua balcoane si
un living cu televizor. Este situatd convenabil -
langa spital.

INTRO

CE ESUS INIMA?

Casa Sus Inima Bucuresti:
16 paturi, 3 bai, doud bucatdrii, un living cu
televizor si o curte interioard spatioasa.

CENTRELE DE SUPORT ONCOLOGIC

Centrele noastre de suport oncologic din Sibiu
si Bucuresti au fost create pentru a oferi o
abordare cuprinzatoare a ingrijirii persoanelor
care se confrunté cu cancer.

Ne adresam nevoilor unice ale pacientilor
oncologici oferind: suport psihologic, grup de
suport oncologic,navigator oncologic, a doua
opinie, terapie prin arta, nutritie, asistentad
sociald, suport psihologic clinic.



¥ CASELE
SUSINIMA SUS INIMA

La Casele Sus Inima usurdm povara
financiard si emotionald a pacientilor
oncologici si a familillor acestora.
Tntelegem provocdrile care Tinsotesc
un diagnostic oncologic si ne dedicadm
sa oferim un mediu de sprijin in care
pacientii pot gasi ragaz si alinare.

Cu fiecare masa impartasita si fiecare
conversatie purtatd, ne propunem sa
incurajdm conexiuni care inspird putere,
pozitivitate si intelegere comuna.



Cancerul este o boald complicatd si invaziva,
iar multi bolnavi oncologici au nevoie de sprijin
specializat, ajutor, indrumare si comunicare.

Casa Sus Inima Sibiu oferd bolnavilor de
cancer si apartinatorilor lor cazare gratuitd pe
toatd perioada sedintelor de radioterapie si
chimioterapie, ajutor in rezolvarea problemelor
medicale prin discutile cu navigatorul
oncologic, indrumare si ajutor la intocmirea
dosarelor de pensie de invaliditate si handicap.
Casa creeaza un mediu familial pe toatd
perioada sederii, comunicam, socializam,
servim zilnic cafeaua/ceaiul impreuna. Eu
le acord sprijin emotional, i ascult cu mare
atentie, Ti inteleg prin ceea ce trec, sunt amabila
cu ei, 1i incurajez sa fie puternici, pozitivi,

CASASUS INIMA

SIBIU

optimisti, sa isi doreasca sa se faca bine pentru
a putea invinge boala.

Prin serviciile Centrului de suport oncologic
de zi beneficiaza de consiliere psihologica 1 la
1, atat bolnavii de cancer cét si apartinatorii lor,
pentru a depasi tristetea, anxietatea, stresul,
nevoia de izolare sau alterarea imaginii de
sine. Beneficiazd de sedinte de grup de suport
psihologic, sedinte de nutritie, sedinte de
second opinion, sedinte de art-terapie.

Filofteia Cojocaru
Coordonator
Casa Sus Inima Sibiu



Extrem de important este sa oferim un zdmbet
si o vorbd bund tuturor celor care trec pragul
Casei Sus Inima contribuind astfel la creearea
unei atmosfere de sustinere si speranta. Ne dorim
foarte mult ca ei sa nu se simtd singuri, ci ca Acasa.

Multumirea si recunostinta lor:
“O binecuvantare de la Dumnezeu!”

“Va multumesc foarte mult pentru ajutorul
acordat in momentele dificile din viata mea. Ar
fi fost foarte greu de facut fata fard acest sprijin
neconditionat.

Permiteti-mi s&-mi exprim recunostinta pentru
aceasta implicare, fara voi nu as fi putut sa-mi
urmez tratamentul”.

CASASUS INIMA

BUCURESTI

Acestea sunt doar cateva randuri exprimate de
cétre beneficiari nostri. Cred ca nevoile sunt
multe, de la aflarea diagnosticului, pacientul
oncologic intdmpina frica, deznadejde, probleme
financiare, dificultatea de a gasi o cazare.

Casa Sus Inima din Bucuresti se straduieste
sa ofere cazare cat mai multor pacienti, sa le
oferim linistea de care au nevoie pe perioada
tratamentului si datoritd mediului familiar din
casa reusesc sa lege prietenii si astfel nu se simt
niciodata singuri.

Claudia Gheorghiu
Coordonator
Casa Sus Inima Bucuresti
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CAZARE

449 beneficiari
4222 nopti

SIBIU

TOTAL
BENEFICIARI

UNICI
15

BUCURESTI

TOTAL
BENEFICIARI

UNICI
449

CASELE SUSINIMA
IN CIFRE




Scopul Sus Inima este de a-i ajuta pe oameni
sa recastige controlul, atunci cand cancerul le
da viata peste cap, prin serviciile noastre, cu
ajutorul specialistilor, prin timpul si grija noastra
pentru fiecare persoana care ne trece pragul.
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¥ CENTRELE DE
SUSINIMA SUPORT ONCOLOGIC

Centrele noastre de suport oncologic
din Sibiu si Bucuresti au fost create
pentru a oferi o abordare cuprinzatoare
ingrijirii  persoanelor care se confrunta
cu un diagnostic oncologic. Ne adresam
nevoilor unice ale pacientilor oncologici
oferind:
+ suport psihologic individual,

grup de suport oncologic,

navigator oncologic,

a doua opinie,

terapie prin arta,

asistenta socialg,

suport psihologic clinic.



.
SUS INIMA

Sus Inima Oncology isi propune sa se extinda
si sa ofere servicii unui numar mai mare de
beneficiari. Acest lucru se realizeaza, concret,
prin faptul ca echipa Centrului de Suport
Oncologic Sibiu s-a marit, prin venirea unui nou
specialist: un psiho-oncolog.

Aceastd schimbare intervine in
urma solicitarilor, tot mai numeroase, din partea
comunitétii, de servicii de consiliere psihologica
1la 1. Odata identificatd nevoia, din ce in ce mai
mare, de servicii de consiliere psihologica,
echipa Centrului de Suport Oncologic Sibiu
s-a marit, in incercarea de a raspunde tuturor
cererilor, care ne sunt adresate din partea
pacientilor  oncologici si  apartinatorilor
acestora.

CENTRUL DE SUPORT ONCOLOGIC

SIBIU

De asemenea, ne dorim s3
pastram calitatea serviciilor oferite in cadrul
centrului, prin cooptarea, in cadrul echipei,
de profesionisti care sunt specializati si, de
asemenea au experientd de lucru, in domeniul
oncologic.

Diana Hulea
Coordonator
Centrul de Suport Oncologic Sibiu



< CENTRUL DE SUPORT ONCOLOGIC
SUSINIMA SIBIU IN CIFRE

TOTAL

BENEFICIARI TOTAL

SEDINTE
653

UNICI
180




N CENTRUL DE SUPORT ONCOLOGIC
SUSINIMA BUCURESTI

Centrul de Sprijin Oncologic din Bucuresti
oferé pacientilor oncologici si familiilor acestora
terapie prin artd, atat individual, cat si in grup,
participarea fiind posibild si in mediul online;
consiliere psihologicd 1 la 1; nutritie; second
opinion si navigare oncologica.

In opinia mea, pacientii cu
diagnostic oncologic se confruntd cu o gama
larga si complexa de provocari. De la dezechilibru
emotional, la provocari medicale, financiare si
chiar sociale. Toate acestea i pot afecta atat pe
pacienti cét si pe apartinatorii lor, pe o perioada
extinsa de timp. Datoritd centrului nostru, putem
ajuta si sprijini gratuit toti pacientii si insotitorii lor
prin serviciile oferite de Sus Inima.

Mioara Lupu
Coordonator
Centrul de Suport Oncologic Bucuresti



N CENTRUL DE SUPORT ONCOLOGIC
SUS INIMA BUCURESTI IN CIFRE

ART SECOND CONSILIERE
TERAPIE
152 beneficiari /
244 sedinte

NUTRITIE
11 beneficiari
11 sedinte

OPINION PSIHOLOGICA
8 beneficiari / 251 beneficiari /
8 sedinte 793 sedinte

TOTAL
BENEFICIARI
UNICI
251

TOTAL
SEDINTE
1056




N7
LS INMA

TOTAL
BENEFICIARI
(CASE +

CENTRE)
995

TOTAL
SEDINTE
CONSILIERE
/SPRIJIN
1709

CIFRE TOTALE
SUS INIMA

TOTAL
NOPTI CAZARE
SIBIU +
BUCURESTI
4951







2025 -10 ANI DE CAND
o ® NIMENINU MAITRECE
SINGUR PRIN CANCER
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SUS INMA ANUL 2024 PENTRU SUS INIMA

STOP CANCER STIGMA este un proiect care
a plecat din discutiile cu beneficiarele noastre,
care au spus ca se simt stigmatizate. De cand
au anuntat diagnosticul pe care |-au primit -
membrilor familiei largite, colegii si prietenii,
acestia au rarit si chiar intrerupt comunicarea
cu ele, si asta pentru cd nu stiu cum sa
interactioneze in urma acestui diagnostic.

Anul acesta a fost unul cu multe provocari,
datoritd numarului mare de beneficiari noi
si a faptului cd ne-am dat seama cé nu este
suficient s& oferim servicii beneficiarilor care
sunt cu diagnostic, ci sa incepem sa dezvoltam

si o ramurd de educatie si informare, despre
ceea ce inseamna detectarea timpurie si un
mod de viatd sdnatos. Am inceput cu pasi mici,
prin evenimentele sportive, si totodatd am
creat materiale de informare despre screening.

Pentru 2025, ne dorim sa sprijinim in
continuare beneficiarii Sus Inima asa cum au ei
nevoie, si sa crestem gradul de constientizare
in ceea ce priveste detectarea timpurie.

Carmen Chindris
Presedinte
Asociatia Sus Inima Sibiu
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SIS INMA STOP CANCER STIGMA

Confruntarea cu cancerul este o provocare,
iar modul in care oamenii reactioneaza la
aceasta poate face lucrurile si mai dificile.
Campania noastra STOP CANCER STIGMA se
concentreaza asupra schimbarii atitudinii.

Teama de cancer provine adesea
din dezinformare si viziuni sociale, iar aceasta
teama poate aduce adesea mai mult rdu decat
boala in sine. Cancerul afecteaza pe toatd
lumea, darjudecatile si neintelegerile ii pot face
pe cei care se confruntd cu el in mod direct sa
se simtd izolati. STOP CANCER STIGMA ne
indeamna sa avem conversatii deschise despre
cancer, sa contestam perceptiile gresite si sa
construim o comunitate informata si empatica.

Vrem sé& inlocuim frica cu intelegere.


https://www.instagram.com/reel/C27E2nXInU_/
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SUS INIMA SKIFOR CANCER

Sportul are puterea de a transforma vieti, iar
in contextul prevenirii cancerului, joacd un rol
crucial. Cercetérile aratad constant cé activitatea
fizicd regulatd reduce semnificativ riscul de
cancer. Evenimentul nostru Ski for Cancer
este inceputul unei serii de colaborari axate pe
sport, menite s& promoveze un stil de viata activ
ca si componenta cheie a prevenirii cancerului.

S& ncepem  aceastd serie
interesantd, sa inspiram schimbarea si s& avem
un impact pozitivimpreuna.

Stigma intra in sistemul nostru uman, uneori
fard a o simti, dar in momentul in care ne-am
luat luat angajamentul s& spunem cu voce tare
CANCER, temerile incep s disparé si isi face loc
COMPASIUNEA.

Prin participarea la evenimente
sportive accesul la informatii si preventie ajunge
din timp, astfel putem preveniin loc s& tratam.

Maria Filip
psihoterapeut
Asociatia SUS INIMA


https://www.facebook.com/watch/?v=916445646461264
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RUN FOR CANCER

Anul 2024 este anul in care spunem STOP
CANCER STIGMA, iar Maratonul International
Sibiu a fost un eveniment in care am putut alerga
pentru pacientii oncologici din Sibiu si a duce
mesajul mai departe. Stigma pentru pacientii
oncologici si pentru familiile lor apare din cauza
unei lipse de informare si educatie a populatiei
largi. Astfel, in urma unui diagnostic oncologic,
familia este marginalizatd, ocolit, si asta pentru
ca nu stim cum s ne purtam intr-o situatie de
acest tip.

Proiectul de la Maraton a reusit sa
stranga in jurul pacientilor oncologici un numar
de 1039 de alergatori, 1085 de sustinatori si 5
companii care au ales Sus Inima ca beneficiar al
urnei din Piata Mare, din cadrul evenimentului,

strangand impreuna 186.933 lei pentru a sustine
Centrul de Suport Oncologic din Sibiu, un centru
dedicat pacientilor si apartinatorilor care primesc
serviciile necesare in lupta cu cancerul.

Suntem mandri sa facem parte din
comunitatea din Sibiu si sa fim parte din solutiile
pentru persoanele vulnerabile.

PENTRU CANIMENISANU TREACASINGUR
PRIN CANCER.

Carmen Chindris
Presedinte
Asociatia SUS INIMA


https://www.youtube.com/watch?v=69cgViB87P4
https://www.youtube.com/watch?v=69cgViB87P4
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BIKE FOR CANCER

Acest eveniment a facut parte din seria noastra
de evenimente sportive menite sa creasca gradul
de constientizare a cancerului, s& opreasca
stigmatizarea acestuia si sé sublinieze importanta
sportului si a fitness-ului in prevenirea cancerului.

Multumiri speciale pentru:

- Primaria Municipiului Sibiu
- Politia Roména

- Urban Bike Revolution

- Focusin the Park

- Sura Culturald Gusterita

- Sucré Ice Cream

Puterea comunitatii si actiunea colectiva pot
aduce schimbéri reale. Atunci cand suntem
impreuna si actionam impreund, suntem mai
puternici.


https://www.youtube.com/watch?v=Hu4ORZchX3o
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FOCUSIN THE PARK

in perioada 21-25 august, am avut privilegiul
de a participa la editia din acest an a
Festivalului Focus in the Park din Sibiu, un
festival de cinci zile cunoscut pentru lineup-ul
sauimpresionant de muzicd, atmosferavibranta
si puternicul sdu spirit de comunitate.

La standul nostru am oferit
informatii esentiale despre depistarea precoce
a cancerului, am prezentat detalii despre
serviciilenoastresiaminteractionatcupersoane
care vor beneficia de sprijinul nostru.

Pe  parcursul  evenimentului,
ne-am reconectat cu prieteni vechi, am
intélnit beneficiari si ne-am bucurat sa vedem
fericirea copiilor care au primit baloane
Sus Inima. Am distribuit pliante despre

screening-ul cancerului si am primit donatii
céalduroase, multe persoane exprimandu-si
intentia de a solicita ajutorul nostru.

Acest eveniment ne-a reamintit
frumusetea oamenilor si puterea comunitatii
in promovarea constientizarii cu privire la
cancer.







N S+
SUS INMA CREATIVITATE SI COMUNITATE

Atelierul de Brazi organizat la Centrul de Suport
Oncologic Sus Inima Sibiu a fost o oportunitate de
a petrece timp impreuna si de a invata noi tehnici
creative. Cu sprijinul lui Lu Lu Zhan, participantii
au descoperit metode de a crea brazi decorativi
din materiale diverse, transformand fiecare
creatie intr-un obiect unic si plin de personalitate.

Atmosfera a fost una relaxata si prietenoass, in
care oamenii au avut ocazia s3 socializeze, sa
colaboreze si sa isi exprime creativitatea intr-
un mod nou. Atelierul nu a fost doar despre
realizarea unor decoratiuni, ci despre bucuria
de a face ceva frumos impreung, invatand de la
un expert si explorand noi moduri de exprimare
artistica.

Rezultatele au fost spectaculoase - fiecare
bradut creat a reflectat imaginatia si stilul
participantilor, demonstrand cat de valoroasa
poate fi creativitatea atunci cand este impartasita
intr-un mediu de sustinere siincurajare.

Atelierele Sus Inima sunt deschise tuturor,
oferind un spatiu de creativitate, invatare si
conectare. Prin initiative precum Atelierul Brazi,
reafirmdm misiunea de a crea o comunitate de
sprijin, in care nimeni nu trece singur prin cancer.



.
SUS INIMA

Sl+

MAGIA COMUNITATII

in preajma sarbatorilor, Centrul de Suport
Oncologic din Sibiu s-a umplut de bucurie si
céldura. loana de la City Flowers a adus materiale
si expertiza ei in realizarea decoratiunilor,
transformand fiecare coronitd intr-un simbol al
frumusetii si al grijii. Andrei Luminea ne-a rasfatat
cu turtd dulce pregatitd cu drag in Restaurant
Pasaj, iar George Mihu a venit cu bradul de
Craciun si instalatiile de lumini, aducand magia
sarbatorilor in Centrul nostru. Echipa Sus
Inima a fost alaturi, sprijinind atmosfera calda a
evenimentului, iar voluntarii asociatiei au muncit
impreund, au socializat si au colindat, dand viata
acestui moment special.

A fost despre puterea comunitétii de a aduce
lumind acolo unde existd provocari si despre
dorinta de a creaimpreuna un loc unde nimeninu
trebuie sa treacd singur prin cancer.






#meetourbgneﬁciaries
NU SPUNE NICIODATA “NU POT"!

Jucénd fotbal toata viata, spiritul de competitie
si dorinta de a castiga mi s-au intiparit in minte.
Cand am aflat diagnosticul de cancer, am fost
debusolat si nu am constientizat gravitatea.
Spiritul de a castiga m-a ajutat sd finving
cancerul, tratdnd aceasta lupta ca pe un meci
pe viatd si pe moarte. Sportul m-a ajutat s& imi
pastrez o atitudine pozitiva si sa lupt.

Dupa ce am aflat diagnosticul,
am fost debusolat, dar nu am avut o reactie de
soc. Dumnezeu m-a ajutat sa nu constientizez
total prin ce urmeaza sa trec. Desi mi s-a spus
cé mai am de trait maxim 4 luni, am vrut sa
dovedesc ca nu e asa. in 3 zile m-am organizat
si am plecat in Turcia. n 5 zile aveam toate
investigatiile facute, diagnostic pus, o operatie
efectuata si am inceput tratamentul.

Timpul e cel mai pretios in aceste situatii.

Cea mai mare provocare a fost
recidiva. Dupa ce s-a declarat remisie totala, mi
s-a dat un tratament de intretinere de 6 luni si
recidiva a aparut in timpul acestui tratament.
Stiind deja ce inseamna chimioterapia, nu a
fost un soc puternic, dar totusi o provocare.
Familia m-a motivat, gandul cd urmeaza sa
ma casatoresc si faptul cd eram tanar si stiam
cd mai am multe de facut in viatd m-au tinut
pozitiv.

Perspectiva asupra vietii s-a
schimbat mult, aceastd provocare te face sa
vezi multe lucruri cu alti ochi. Te bucuri mult
mai mult de micile lucruri de zi cu zi.
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SUS INIMA NU SPUNE NICIODATA “NU POT"!

Cand am fost diagnosticat,
lucram la o firma in Sibiu. Sefa mea a venit
cu ideea de a ma inscrie la Sus Inima, unul
dintre cele mai importante lucruri care mi
s-au intdmplat. Prin Sus Inima, multi clienti
m-au ajutat cu sponsorizéri si formularul 230.
Rapiditatea cu care se intdmpla lucrurile la
Sus Inima a contat foarte mult. Cand aveam
nevoie de bani, echipa Sus Inima facea rapid
documentatia necesard pentru a-mi vira banii
in cont, astfel incat sa pot face tratamentul.
Tratamentele si controalele au depasit 170 de
mii de euro.

Romaénii ar trebui sa ignore asocierea
cancerului cu moartea.

Fiecare trebuie sa aiba incredere in propria

putere si sé gaseascd un medic in care sd aiba
incredere. Profesorul care m-a tratat mi-a spus:
“Eu ti-am stabilit medicamentatia, dar asta
conteaza doar 25%. 75% esti tu, corpul tau si,
in primul rand, psihicul.” Nu spune niciodata
“nu pot”, se poate! Am facut 24 de sedinte
de chimioterapie, 2 operatii si 6 sedinte de
imunoterapie. Sunt persoane care renunta
repede dupd céteva sedinte, dar uite ca se
poate, eu am putut.

Orice pacient care are nevoie de ajutor sau
informatii, il pot indruma cu drag pe calea pe
care am mers eu.

Cojocaru Savin
beneficiar
Asociatia Sus Inima
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SIS INMA MITURI DESPRE CANCER

Seria Mituri despre Cancer isi propune o
informare corectd, completd asupra a ceea ce
fnseamna un diagnostic oncologic, dar vine si
cu solutii concrete. Sustinem destigmatizarea,
crearea unei comunitati unite astfel incat sa nu
treaca nimenisingur prin cancer. Informarea este
oferita de specialistiin domeniul lor de activitate,
dar transmisa intr-o maniera accesibila.

Mituri despre Cancer a luat
nastere din grija pentru cei care trec printr-o
situatie dificilda cu diagnostic oncologic, astfel
prin serviciile pe care le oferim in Casele
Sus Inima (cazare celor care au nevoie
de tratament oncologic) precum si prin
Centrele de Suport din Sibiu si Bucuresti
suntem alaturi de cei care trec printr-un
diagnostic oncologic si de familiile lor.

Obiectivul anului 2024 este
STOP CANCER STIGMA. in urma exprientei
noastre, a feedback-ului de la beneficiarii
nostri, nu se vorbeste despre cancer si un
diagnostic oncologic vine impreuna cu rusine,
lipsa de empatie si cu intolerantd, astfel exista
tendinta ca cei care trec printr-o astfel de
situatie sa se insingureze.

Prin centrele Sus Inima, asiguram
terapie 1 la 1, grupuri de suport, art terapie,
second opinion, nutritie oncologica, navigare si
informare sociala.

Maria Filip
psihoterapeut
Asociatia SUS INIMA
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MITURI DESPRE CANCER

Mituri despre Cancer | Mituri despre Cancer Il

Gézduit de Maria Filip - care o are ca invitata Gézduit de Maria Filip - care o are ca invitata
in aceasta prima editie pe Mirela Drimbarean in aceasta editie pe Laura Sinea - medic

- trainer, formator cu o experienta de peste 15 primar oncolog.

aniin acest domeniu.

vezivideo vezivideo


https://www.youtube.com/watch?v=23LdDBEuqH8
https://www.facebook.com/susinimasibiu/videos/402473909389949

N
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Mituri despre Cancer Il

Gazduit de Maria Filip - care o are ca
invitata in aceastd editie pe Diana Hulea
- coordonatoarea Centrului de Suport
Oncologic SUS INIMA Sibiu.

vezi video

Sl+

MITURI DESPRE CANCER

Mituri despre Cancer IV

Gazduit de Maria Filip - care o are ca invitata
in aceasta editie pe Carmen Chindris -
fondatorul Asociatiei Sus Inima, navigator
oncologic si fundriser, intr-o discutie despre

viata dupa un diagnostic oncologic la parinti.

vezivideo

Mituri despre CancerV

Gazduit de Maria Filip - care il are ca invitat in
aceastd editie pe dr. Bogdan Cocias - medic
primar cu specialitate RMN si Ecografie 2D,
intr-o discutie despre identificarea celulelor
canceroase si diagnosticarea cancerului.

vezivideo


https://www.facebook.com/susinimasibiu/videos/1155974662320038
https://www.facebook.com/susinimasibiu/videos/475251064986095
https://www.facebook.com/100081335917202/videos/412891588166567
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SUS INMA PARTENER PRINCIPAL

ROMGAZ
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SIS INMA PARTENER OPERATIONAL

INDITEX
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SIS INMA PARTENERI
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SIS INMA SPONSORI PRINCIPALI
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SIS INMA SPONSORI DE TRADITIE



N Sl+
SIS INMA CHECKOUT OUR SOCIALS



https://www.facebook.com/susinimasibiu/
http://instagram.com/susinimaromania
https://www.youtube.com/@susinima934
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