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Buna ziua, sunt Carmen Chindris si probabil
nu as fi fost de la Sus Inima dacé nu as fi vazut
ce poate sa facd un diagnostic oncologic unei
persoane si unei familii. Probabil eram Carmen
de la o companie pe care as fi fondat-o, pentru
ca am urmat Facultatea de Business la Cluj
pentru a deveni antreprenor. Dar... pentru ca
nu am gasit suportul, informatiile si serviciile
de care aveam nevoie cand cancerul a lovit
familia mea, le-am creat. Cum? Prin ani de
muncd, research, o echipa exceptionald siinima
si gdndul catre altii care luptd sau vor lupta cu
cancerul. Ca in orice luptd, strategia, echipa,
perseverenta si curajul sunt cele ce ne-au facut
sa mergem mai departe, chiar dacé in primii
ani, cand auzea cineva de cancer ii era frica
sa vorbeasca, pentru a nu lua si ei cancer prin
puterea gandului.

Intrdm in al 10-lea an de activitate si am luptat
pand acum aldturi de pacienti, apartinatori,
sisteme si preconceptii si de cele mai multe
ori am castigat. Am céastigat in primul rand
increderea persoanelor afectate de cancer, prin
serviciile si specialistii pe care i-am cautat si, in
final, i-am gasit, si, pentru ca nu se poate fara,
am castigat respectul si sprijinul comunitéatii de
business si al donatorilor, care au facut ca acest
suport sa fie sustinut doar de catre sponsori,
finantatori si donatori.

Si, ca sa vedeti ce facem, va prezentam serviciile
si cifrele de pana acum, in speranta ca va veti
alatura misiunii noastre: aceea de a nu lasa pe
nimeni sa treaca singur prin cancer.

Carmen Chindris
presedinte Asociatia Sus Inima
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n 2025, Asociatia Sus Inima implineste 10 ani
de lainfiintare.

in primii 3 ani, am cautat sa intelegem care sunt
nevoile persoanelor din toata tara cu diagnostic
oncologic si a familiilor lor, iar, in ultimii 6 ani, am
implementat Casele Sus Inima si Centrele de
Suport Oncologic.

in acesti ani, am contribuit la imbunatatirea
vietii persoanelor si famililor afectate de
cancer, oferind servicii specializate, adaptate
nevoilor lor, precum cazare si mese calde
celor care nu si le permit, furnizand totodata
suport psihologic, grupuri de suport oncologic,
navigator oncologic, a doua opinie, terapie prin
arta, nutritie, asistenta sociala.

Din 2019 pana in prezent, am sustinut 3475
de beneficiari unici prin 5816 de terapii, 17973
de nopti de cazare si 8725 de mese calde,
sanatoase.

in ultimii ani, am inceput sa acordam o atentie
deosebitd componenteide educatie si preventie,
prin campanii precum STOP CANCER STIGMA
si Mituri despre cancer si prin dezvoltarea de
materiale de informare cu privire la importanta
screening-ului si a depistarii precoce.

Scopul Sus Inima este de a-i ajuta pe oameni
sa recastige controlul, atunci cand cancerul le
dé viata peste cap, prin servicile noastre, cu
ajutorul specialistilor, prin timpul si grija noastra
pentru fiecare persoana care ne trece pragul.



Scopul Sus Inima este de a-i ajuta pe oameni
sa recastige controlul, atunci cand cancerul le
da viata peste cap, prin serviciile noastre, cu
ajutorul specialistilor, prin timpul si grija noastra
pentru fiecare persoana care ne trece pragul.
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Am aflat In 2018 c& nu existd centre de
radioterapie in fiecare judet, cd oamenii
parcurg sute de kilometri pe zi pentru a face
radioterapia (care dureaza 10 minute), iar cei
care nu rezistd navetei si nu isi permit cazarea
in orasele mari renuntd sau nu urmeaza
tratamentul, esential in lupta cu cancerul. Si
acesti oameni sunt multi.

Astfel, in 2019, am deschis Casa Sus Inima din
Sibiu, care deserveste beneficiari din judetele
Sibiu, Hunedoara, Valcea, iar, in 2020, am
deschis-o pe cea din Bucuresti, care, prin cele
16 spatii de cazare, deserveste beneficiari din
peste 35 de judete.

Beneficiarii nostri stau in medie 45 de nopti, in
regim gratuit.

CASELE
SUS INIMA
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CENTRELE

DE SUPORT ONCOLOGIC

Un medic oncolog cunoscut a spus odatad ca
80% din lupta unui pacient o reprezinta psihicul.
Pentru asta, am infiintat Centrele de suport
oncologic din Sibiu si Bucuresti, unde am adus
cei mai buni specialisti si i-am pus la dispozitia
beneficiarilor celor mai vulnerabili, gratuit, atat
prin sedinte fata in fata, cat si online.

Sus Inima oferd sanse in plus la viatd persoanelor
adulte afectate de cancer si va invitam sa ne
sustineti, pentru cé fiecare copil meritd un
parinte sdnatos alaturi.

Ne adresam nevoilor unice ale pacientilor
oncologici oferind: suport psihologic individual,
grup de suport oncologic, navigator oncologic,
a doua opinie, terapie prin arta, asistentd sociala,
suport psihologic clinic.
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Confruntarea cu cancerul este o provocare,
iar modul in care oamenii reactioneaza la
aceasta poate face lucrurile si mai dificile.
Campania noastra STOP CANCER STIGMA se
concentreaza asupra schimbarii atitudinii.

Teama de cancer provine adesea din
dezinformare si viziuni sociale, iar aceasta
teama poate aduce adesea mai mult rdu decat
boala in sine. Cancerul afecteaza pe toatd
lumea, darjudecatile si neintelegerile ii pot face
pe cei care se confruntd cu el in mod direct sa
se simtd izolati. STOP CANCER STIGMA ne
indeamna sa avem conversatii deschise despre
cancer, sa contestam perceptiile gresite si sa
construim o comunitate informata si empatica.

Vremsainl frica cuintel

g

Anul acesta a fost unul cu multe provocari,
datoritd numarului mare de beneficiari noi
si a faptului cd ne-am dat seama ca nu este
suficient s& oferim servicii beneficiarilor care
sunt cu diagnostic, ci sa incepem sa dezvoltam
si o ramurd de educatie si informare, despre
ceea ce inseamna detectarea timpurie si un
mod de viatd sdnatos. Am inceput cu pasi mici,
prin evenimentele sportive, si totodatda am
creat materiale de informare despre screening.

Pentru anii urmatori, ne dorim s& sprijinim in
continuare beneficiarii Sus Inima asa cum au ei
nevoie, si sa crestem gradul de constientizare
in ceea ce priveste detectarea timpurie.
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https://www.facebook.com/susinimasibiu/
http://instagram.com/susinimaromania
https://www.youtube.com/@susinima934




